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Circ. n. 206 Cagliari, 1 Febbraio 2024

Ai GENITORI degli alunni
richiedenti I’indirizzo sportivo
Ai docenti delle classi quinte

Oggetto: prove attitudinali per I’iscrizione alla classe prima ad indirizzo sportivo — Scuola
Secondaria di I Grado “G.B. Tuveri”- A.S. 2024/2025

Si ricorda che dall’anno scolastico 2021/2023, I’Istituto Comprensivo “G.B. Tuveri” di Cagliari, ha
attivato il corso ad indirizzo sportivo.

Questa nuova progettualita ha come obiettivo strategico degli interventi modulari (tre ore di sport
settimanali da aggiungere alle due di educazione fisica curricolari) e una serie di approfondimenti
pluridisciplinari, su base triennale, per la valorizzazione del movimento, del gioco e dello sport
come espressioni della corporeita, tali da concorrere a garantire la salute dei giovani studenti di oggi
(i futuri cittadini di domani) e la loro integrita morale e fisica.

Oggi, piu di ieri, lo sport contribuisce allo sviluppo di tutte le qualita che 1’allievo possiede; lo sport
non e dunque importante solo per un buon sviluppo fisico, ma anche dal punto di vista psicologico -
emotivo. | giovani imparano cosi a misurarsi con se stessi, a conoscersi, a confrontarsi con gli altri e
ad apprendere 1’osservanza delle regole, della lealta, del rispetto e della collaborazione con il
gruppo, vivendo in prima persona la convivenza civile, mettendo in atto regole e comportamenti,
che stimolino all’altruismo, alla cooperazione, all’integrazione e alla solidarieta.

Ai fini dell’ammissione al corso, a far data dal 7 febbraio 2024, secondo il calendario che verra
comunicato a ciascun richiedente, I’allievo/a dovra presentarsi presso la Palestra della Scuola
Secondaria di I grado “G.B. Tuveri” per sostenere la prova attitudinale attenendosi alle seguenti
disposizioni:

e |ragazzi/e dovranno essere presenti almeno 10 minuti prima dell’orario d’inizio delle prove
attitudinali indossando abbigliamento ginnico-sportivo e scarpe da ginnastica;
e ogni allievo dovra presentare la fotocopia del’ALLEGATO 1 e uno dei seguenti certificati
medici:
v' certificato di “stato di buona salute™;
v certificato di “sana e robusta costituzione”;
v' certificazione medica attestante “I’idoneita all’attivitd sportiva agonistica” in corso
di validita
Le prove attitudinali si dividono in due gruppi: motorio e culturale. Quello motorio si basa su
alcune prove, tutte oggettive, e prevedono le seguenti esercitazioni: salto con la funicella, test
navetta, circuito di destrezza, test di flessibilita articolare, test addominali, salto in lungo da fermo,
test sull’elevazione. Quelle culturali su un test di 10 domande a carattere culturale generale. |
signori Genitori riprenderanno il figlio/a 30” dopo 1’orario di inizio della prova.
I docenti delle classi quinte di competenza di questo Istituto informeranno con sollecitudine i
genitori della presente circolare.
Al termine delle prove, un’apposita Commissione, sulla base di quanto deliberato dal Collegio dei
Docenti e dal Consiglio di Istituto e oggetto di specifico Regolamento reperibile al seguente link:
https://trasparenza-pa.net/?codcli=SC14948&node=95043&page=1, provvedera ad individuare gli
alunni che confluiranno nella classe prima a indirizzo sportivo.



https://trasparenza-pa.net/?codcli=SC14948&node=95043&page=1

Verra presa in considerazione I’eventualita di una prova di recupero esclusivamente per coloro che
saranno impossibilitati a partecipare alla prova a causa di malattia o gravi impedimenti, debitamente
certificati.

Coloro che, pur avendone fatto richiesta, non verranno contattati in tempo utile per la prova,
potranno inoltrare una mail all’indirizzo caic81200v@istruzione.it ponendo come oggetto “Prove
attitudinali indirizzo sportivo” entro e non oltre mercoledi 7 febbraio p.v..

Il Dirigente Scolastico
Dr.ssa Giovanna Porru

[Firma autografa sostituita dall’indicazione a
stampa ai sensi del D.Lgs.39/1993 art. 3, c. 2]
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